
講座４ あぶくま支援学校の実践 ～自立活動編～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座４では、自立活動の指導について、本校の小学部、高等部の実践を本校教

員が紹介しました。小学部の実践紹介では、個別課題学習での学習の取り組みや

教材の紹介をしました。高等部の実践紹介では、アンガーマネジメントを扱った

授業や、それを通じての生徒の変容などを紹介しました。 

演習の部分では、児童生徒の自立活動の目標の立て方や、活動内容の決め方を

「自立活動シート」の作成を通して確認しました。自立活動シートの作成では、

周りの受講者や本校教員と話をしたり、意見を交わしたりしながら取り組む様

子が見られ、それぞれに自立活動について考えを深める機会となったのではな

いかと思います。 

 

 

 ～参加者の感想より～ 

〇小学部の実践を具体的に聞くことができて良かった。自分の学級で

も実践できそうだ。 

〇高等部でのアンガーマネージメントについての実践例が具体的でと

ても分かりやすかった。 

〇自立活動シートを作成することが初めてだったため、作り方をはじ

め必要性や情報を整理することの重要性を理解した。 

〇指導目標や指導内容など具体的にどう設定すればよいのかヒントに

なった。 


