
中田町駅伝競走
大会に出場した選
手たちは、あぶス
ポタイムにも練習
を行いました。

２月、気温２度。

半袖・半ズボンで
頑張ってます。

走った後に、独自
の運動を行うクラ
スもあります。

朝の運動、

楽しいよ。

『あぶスポタイム』  

～高等部の取り組み～ 
 

 

朝。まっさきに校庭にやってくるのは、高校生です。もちろん、 

それは 1 校時目の前半を高等部が使用するのが約束だからです。 

安全面を考慮し、体の大きな高校生と小･中学生の 

走る時間帯を分けています。 

 

 

 

 

朝の運動をすると､体を目覚

めさせ､すっきりした状態で学習

に取り組むことができます。 


