
「指導者講習会及びスポーツ教室開催」 

 

 ８月７日（水）に、フライングディスク競技と陸上競技の指導者講習会及びスポーツ教室を、それぞれ猪苗代支

援学校とあぶくま支援学校を会場として開催しました。 

 フライングディスク競技では、競技特性や大会運営等の説明の後、アキュラシーの実技講習と合わせて、審判

法の講習が行われました。陸上競技では、各種目の障がい種別のクラス分けや各種大会開催状況についての

説明の後、短距離や投擲などの種目に分かれて実技講習が行われました。 

 とても暑い中での開催となりましたが、参加者は楽しみながら取り組んでおり、充実した講習会になりました。 

 

   

 

   


